
فالنتٌنا  كانت. الفضاء قد عمل الكثٌر من النساء من مختلف الجنسٌات فً

تمكنت من الطٌران إلى  امرأة رائدة فضاء سوفٌتٌة هً أول ترٌشكوفا

وبالرغم من بطء برامج الفضاء فً إدماجهم، . 1963 الفضاء وذلك عام

والجدٌر بالذكر أن . ومابعدها 1980 أصبحن مشتركات فً تلك البرامج منذ

معظم النساء فً الفضاء كن مواطنات أمرٌكٌات؛ كن بشكل أساسً مع 

دول تحافظ علً برامجها الفضائٌة  ثلاتةهناك . مكوك فضاء البعثات علً

والولاٌات المتحدة  وروسٌا، الصٌن، :النشطة التً تشمل النساء وهم

  -الأمرٌكٌة، بالإضافة إلى عدد من الدول 

والمملكة  وكورٌا الشمالٌة، والٌابان، وإٌران، والهند، وفرنسا، كندا، :مثل

 .قاموا بإرسال نساء إلى الفضاء فً بعثات روسٌة أو أمرٌكٌة - المتحدة

 ٌواجههاتواجه النساء فً الفضاء الكثٌر من التحدٌات نفسها التً 

الصعوبات الجسدٌة الناجمة عن الظروف : نظائرهن من الذكور

كما . الأرض، والضغوطات النفسٌة الناتجة عن الانفصال والعزلة خارج

دراسات علمٌة أجُرٌت على  أثبتت.إضافٌة قضٌة الأمومة ٌمكن اعتبار

لا  -بشكل عام-والثدٌٌات خلاف البشر أن بعثات الفضاء القصٌرة  البرمئٌات

تؤثر سلباً، بالرغم من أن تأثٌر السفر الطوٌل إلى الفضاء على التناسل 

 .البشري غٌر معروف

رجلاً إلى القمر، لم تحظَ  24، بٌنما سافر 2014 ٌولٌو/تموز اعتباراً من

 .امرأة واحدة بالسفر خارج مدار أرضً منخفض
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